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Travailler ensemble

Grace au dévouement de l'équipe de Lymphome Canada, du conseil d'administration et des
organismes consultatifs, I'exercice 2022 nous a permis de faire preuve de résilience, de travailler
ensemble et de renforcer la communauté du lymphome au profit de tous les Canadiens touchés
par la maladie.

En 2022, nous nous sommes employés a établir des objectifs appropriés en tant qu’organisme axé
sur I'autonomisation des patients et de la communauté du lymphome. Chaque nouvelle ressource,
chaque webinaire éducatif, chaque groupe de soutien, chaque relation de mentorat, chaque voix
de patient et chaque subvention de recherche que nous avons accordée ont permis a Lymphome
Canada de continuer a établir sa réputation comme chef de file canadien dans le domaine du
lymphome - le seul organisme de bienfaisance national axé uniquement sur le lymphome.

En 2022, nous nous sommes fixé de nombreux objectifs, et nous sommes heureux de vous faire
part de nos réalisations dans ce rapport. En plus d'augmenter le nombre de nos lecteurs en ligne
en 2022, nous avons diffusé, plus que jamais auparavant, de nombreux guides du patient sur le
lymphome de Hodgkin, le lymphome non hodgkinien et la leucémie lymphoide chronique ainsi
que sur d'autres ressources a l'intention des personnes touchées par la maladie. Nos équipes
n'ont cessé de comprendre I'ampleur des défis, de cerner les besoins non satisfaits de nos patients
et d'y répondre.

Mais nous n‘aurions pu accomplir tout cela sans votre fidele soutien. Nous tenons a remercier
nos donateurs, nos sympathisants, nos commanditaires et nos bénévoles dont la générosité et
les contributions en matiére de temps, d'argent et de compétences rendent notre travail possible.
Ce n'est que grace a leur collaboration que nous continuons a consolider la communauté du
lymphome.

Au terme de I'année 2022, nous nous tournons vers 2023 en nous réjouissant de célébrer le 25e
anniversaire de Lymphome Canada. Notre passé nous a permis de jeter des bases solides sur
lesquelles nous pouvons fonder notre avenir.

Notre Vision Enoncé de mission

Bien vivre en dépit Autonomiser les patients et la communauté du lymphome
01 du lymphome. par le biais dactivités éducatives, de services de soutien, de
| défense des droits des patients et de la recherche.



CONSEIL D’ADMINISTRATION
ET COMITES

O Autonomiser des patients et de la communauté du lymphome

Conseil d'administration
2022

Claudio Grossi | président | Woodbridge, Ont.
Sabina Vohra-Miller | vice-présidente | Toronto, Ont.
Robert Michon | trésorier | Gatineau, Qc

Pranav Bhardwaj | Toronto, Ont.

Lina Ciaccia | Toronto, Ont.

Marie-Claude Doucet | Dieppe, N.-B.

Tom Gee | Edmonton, Alb.

Dre Nathalie Johnson | Montréal, Qc

Roger Rowely | Calgary, Alb.

Blair White | St. Johns Newfoundland, Labrador

Gouverneurs honoraires

Alyssa Burkus | Oakville, Ont.
Joseph Connors | Victoria, C.-B.
Terry Creighton | Toronto, Ont.
Paul Henderson | Mississauga, Ont.
Nick lozzo | Vaughan, Ont.
Anwar Knight | Toronto, Ont.

Dr. John Kuruvilla | Toronto, Ont.
Harold Olney | Montreal, Qc
Laurie Sehn | Vancouver, C.-B.
Sharlene Smith | Victoria, C.-B.
Deb Sterritt | Salmon Arm, C.-B.
John Sutherland | Hamilton, Ont.

Paul Weingarten | Toronto, Ont.

Conseil scientifique
consultatif

Dr John Kuruvilla | président; M.D., FRCPC
Princess Margaret Cancer Centre
Toronto, Ont.

Dr Mark Bosch, M.D., FRCPC
Saskatchewan Cancer Agency
Regina, Sask.

Dr Graeme Fraser, M.D., FRCPC
Juravinski Cancer Centre
Hamilton, Ont.

Dre Joanne Hickey, M.D., FRCPC
Health Sciences Centre, Eastern Health
St. John’s, T.-N.-L.

Dr David Hodgson, M.D., MPH, FRCPC
Princess Margaret Cancer Centre
Toronto, Ont.

Dr Jean-Francois Larouche, M.D., FRCPC
Centre hospitalier affilié universitaire de Québec
Québec, Qc

Dr David MacDonald, M.D., FRCPC
The Ottawa Hospital
Ottawa, Ont.

Dr Tony Reiman, M.D., SM, FRCPC
Saint John Regional Hospital
St. John, N.-B.

Dre Kerry Savage, M.D.
BC Cancer Agency

Vancouver, C.-B.

Dre Pamela Skrabek, M.D., MSc, FRCPC
CancerCare Manitoba
Winnipeg, Man.

Dr Doug Stewart, M.D., FRCPC
Tom Baker Cancer Centre
Calgary, Alb.
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A PROPOS
° DE NOUS

Pendant plus de deux décennies, Lymphome Canada a été au service de la communauté du
lymphome, et 'année 2022 s'est avérée riche en réalisations pour I'organisme.

Seul organisme national canadien entiérement consacré au lymphome, sa mission consiste
a autonomiser les patients et la communauté par le biais de I'éducation, des services

de soutien, de la défense des droits et de la recherche. Nous cherchons a créer une
communauté axée sur le soutien et la compréhension envers les personnes touchées par

le ymphome de méme qu'a leur fournir des ressources et de l'information pour les aider

a prendre des décisions éclairées sur les soins qui leur sont prodigués. Nous financons
également des études de recherche liées au lymphome et susceptibles d'améliorer la qualité
de vie des personnes touchées par la maladie.

Au cours de I'année écoulée, nous avons avancé a grands pas vers la réalisation de notre
mission qui vise a informer la population et a offrir des ressources aux personnes atteintes
de lymphome. Nous avons distribué gratuitement plus de 4 700 publications aux hdpitaux
et aux centres de cancérologie du Canada, le plus grand nombre que nous ayons jamais
partagées. Nous avons aussi organisé une conférence nationale de trois jours a laquelle ont
participé plus de 600 personnes et ou d'éminents conférenciers ont présenté de nouveaux
sujets pertinents sur le lymphome et la leucémie lymphoide chronique (LLC). Nous avons
participé a toutes les demandes des patients concernant les thérapies du lymphome et de
la LLC, soumises a 'Agence canadienne des médicaments et des technologies de la santé
(ACMTS) et a son équivalent québécois, I'Institut national d'excellence en santé et services
sociaux (INESSS). Durant 'année 2022, nous avons également recu plusieurs excellentes
demandes de subventions de recherche; nous en avons accordé a deux chercheurs
talentueux.

Nous sommes fiers d'avoir soutenu des milliers de personnes et de familles touchées par le
lymphome. Nous sommes reconnaissants du soutien généreux de nos donateurs, bénévoles
et partenaires sans qui rien de tout cela n'aurait été possible.

Nous anticipons avec plaisir de poursuivre notre travail au cours des prochaines années et
d'avoir un impact positif sur la vie des personnes vivant avec un lymphome.

De la part de toute I'équipe de Lymphome Canada, nous vous remercions de votre
fidele soutien.

. Rapport Annuel 2022



JOIGNEZ-VOUS A NOUS

<3 FOURNIR DU MATERIEL

EDUCATIF

Vos dons permettent aux patients atteints de
lymphome et a leurs aidants d’avoir accées a
du matériel éducatif facile a comprendre et
adapté au systéme de santé canadien.

DEFENDRE LES INTERETS
DES PATIENTS

Vos dons permettent a Lymphome Canada de
défendre les intéréts des patients atteints d'un
lymphome et de leur famille afin de leur assurer
un accés équitable aux thérapies novatrices au
Canada.

OFFRIR DES SERVICES
DE SOUTIEN

Vos contributions nous permettent de créer
un lieu sécuritaire, ou patients, familles et
aidants peuvent partager leur expérience
du lymphome.

FINANCER LA RECHERCHE
SUR LE LYMPHOME

Vos dons contribuent a financer
la recherche visant a améliorer
les traitements des maladies
lymphoprolifératives au Canada.

L'union fait la force. Vos généreuses contributions en matiére de

temps, de compétences et d'action nous ont permis de mieux faire

entendre la voix des personnes touchées par le lymphome.

BENEVOLAT INSCRIVEZ-VOUS

Lymphome Canada est a la recherche de Inscrivez-vous a notre bulletin
bénévoles enthousiastes et préts a se joindre d'information et demeurez au courant
aux membres de son équipe pour les aider a des nouvelles les plus récentes, des
accomplir leur travail. Si vous étes désireux de mises a jour des médias et d'autres
faire une différence dans la vie des autres, nous annonces de Lymphome Canada.

serions heureux de vous compter parmi nous.

PASSEZ A L'ACTION

A Lymphome Canada, nous comptons sur la générosité des donateurs, des commanditaires
et des bénévoles pour nous fournir un soutien permanent afin d'assurer la continuité de nos
services aux patients et a la communauté du lymphome. Passez a l'action dés maintenant

en faisant un don, participez a nos sondages auprés des patients, inscrivez-vous a notre
programme de soutien par les pairs, devenez bénévole lors d'un événement ou inscrivez-vous
a notre défi de remise en forme, le Circuit au profit du lymphome.
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MERCI!

Nous tenons a remercier nos généreux donateurs, commanditaires, partenaires de la
santé et bénévoles dévoués, dont le soutien nous aide a fournir des soins et de I'aide aux
patients atteints d'un lymphome et a leurs familles. Grace a votre dévouement, nous
sommes a leur disposition au moment ou leurs besoins se font le plus sentir.

Vos messages de remerciement témoignent de notre impact. Un grand merci pour votre
soutien. C'est avec fierté que nous partageons les messages ci-dessous.

La conférence de Lymphome Canada

Lymphome Canada nous a fait découvrir d'autres

avenues et donné de l'espoir. Méme si nous n'avons a lintention des patients est une

pas obtenu les résultats escomptés, je ne peux pas merveilleuse initiative! Je me sens moins

imaginer avoir vécu cette expérience sans le soutien et seule lorsque je vois combien de personnes

l'expertise offerts par Lymphome Canada. ont des problémes semblables aux miens.

- Anonyme - Anonyme

[k

Les webinaires de Lymphome Canada sont trés
instructifs et m'aident a mieux comprendre la maladie
et les traitements qui nous sont offerts. lIs facilitent
également mes échanges avec mon oncologue,

car je comprends mieux en quoi consistent mes
traitements, ce qui me permet de poser des questions
spécifiques sur mon état. Cela m'encourage a

participer activement a mon bien-étre.

- Carmen

WY

Je ne sais pas ce que j'aurais fait sans
le soutien de Lymphome Canada.

Je me sentais impuissant face a

mon diagnostic, mais les ressources
éducatives de I'organisme m'ont
beaucoup aidé a découvrir les options
thérapeutiques disponibles.

- Anthony

Rapport Annuel 2022
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INFORMATIONS AUX
PATIENTS ET A AIDANTS

Avez-vous récemment recu un diagnostic? Suivez-vous actuellement un traitement
contre le cancer? Avez-vous survécu a un lymphome? Lymphome Canada dispose de
nombreuses ressources pour vous aider, vous et vos proches. Chaque année, nous
fournissons de I'information spécifique au Canada aux patients atteints d'un lymphome
et a leurs aidants pour les aider a surmonter les difficultés physiques et mentales qu'ils
peuvent éprouver. Ces données, accessibles a tous les patients atteints d'un lymphome
au Canada, sont fournies dans les deux langues officielles, 'anglais et le francais. Les
ressources pour les patients et le contenu éducatif sont disponibles sur notre site Web.

MANUELS DE RESSOURCES POUR LES PATIENTS

Chaque année, Lymphome Canada envoie des manuels de ressources
congus pour les patients atteints d'un lymphome aux centres de lutte
contre le cancer et aux hopitaux de chaque province au Canada. Ces
guides sont une référence utile pour les patients qui viennent de recevoir
un diagnostic et qui veulent en savoir plus sur les options de traitement
disponibles pour leur sous-type de lymphome. En 2022, nous avons

recu un nombre impressionnant de demandes et nous avons distribué
gratuitement plus de 4 700 manuels et matériel de ressources imprimés.
En outre, nous avons mis au point un nouveau guide éducatif intitulé
L'attente sous surveillance a l'intention des patients atteints d'un lymphome
ne nécessitant pas de traitement immeédiat. Cette publication, et bien
autres, telles que le guide La vie aprés un lymphome, la brochure Bien vivre
avec un lymphome et une fiche d'information sur les effets secondaires
sont disponibles sur notre site Web lymphoma.ca/fr/ressources/.

GUIDE L'ATTENTE SOUS SURVEILLANCE

En 2022, Lymphome Canada a mis au point un nouveau guide éducatif
a lintention des personnes ayant recu un diagnostic de lymphome a
croissance lente. Les patients atteints de la LLC et de certains sous-types
de LNH n’ont souvent pas besoin d'un traitement immédiat, car ils ne
présentent aucun symptdéme physique au moment du diagnostic. Pour
de nombreux patients atteints d'un lymphome, I'approche consistant a
« observer et attendre » peut étre déroutante ou constituer une période
de grande anxiété. Pour en apprendre davantage et aider les autres

a comprendre pourquoi la surveillance des symptémes est parfois

plus indiquée que le traitement, veuillez lire notre guide L'attente sous

surveillance.


https://www.lymphoma.ca/resources/patient-resource-manuals/
https://www.lymphoma.ca/fr/ressources/ 
https://www.lymphoma.ca/fr/le-lymphome/les-differents-types-de-lymphomes-non-hodgkiniens/traitement/observer-et-attendre/
https://www.lymphoma.ca/fr/le-lymphome/les-differents-types-de-lymphomes-non-hodgkiniens/traitement/observer-et-attendre/

Pour la premiére fois, Lymphome
Canada a organisé deux séries
éducatives en 2022 a l'intention de

la communauté du lymphome et de

la LLC. Ces deux séries comprenaient
trois webinaires consécutifs axés sur
deux themes. La premiére portait sur
les nouvelles thérapies du lymphome,
et la seconde, sur le lymphome chez
les adolescents et les jeunes adultes
(AJA). Dans la série sur les nouvelles
thérapies du lymphome, trois excellents
webinaires éducatifs ont été organisés

sur la médecine de précision, la
thérapie par anticorps bispécifiques et
la thérapie cellulaire CART-cell. Dans le
cadre de la deuxieme série éducative, le

Lymphome dans la population AJA, nous
avons fourni des informations et un
soutien personnalisé aux jeunes vivant
avec un lymphome. Des informations
concernant le diagnostic, le traitement
et les soins de suivi ont été fournies
dans deux des webinaires éducatifs. Un
soutien supplémentaire a été apporté
aux patients lors du troisieme webinaire,
axé sur les problemes de santé mentale
que peuvent éprouver les AJA vivant
avec un lymphome.

CONFERENCE NATIONALE ANNUELLE
A L'INTENTION DES PATIENTS

Cette année, la Conférence nationale de Lymphome
Canada a lintention des patients et des aidants a attiré
le plus de participants a ce jour. Plus de 600 personnes
se sont inscrites pour y assister virtuellement dans

le confort et la sécurité de leur foyer. Durant trois
jours, I'événement a permis de réunir de nombreux
spécialistes du lymphome, hématologues et
oncologues. Ceux-ci ont abordé divers sujets, dont des
informations spécifiques aux traitements, les essais
cliniques, les derniers progres de la recherche sur le
lymphome et des sujets d'intérét liés a la survie. Des
enregistrements de la conférence sont disponibles sur
notre site Web.

Merci a nos généreux commanditaires :
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INVENTING FOR LIFE CANADA

WEBINAIRES ET FORUMS EDUCATIFS

En 2022, Lymphome Canada a organisé plusieurs webinaires virtuels a l'intention des patients
atteints d'un lymphome et de leurs aidants. Ces séances, offertes dans les deux langues officielles,

ont été animées par des spécialistes du lymphome issus de tout le pays. Les participants ont
pu en apprendre davantage sur des sujets pertinents, notamment L'attente sous surveillance,

les Soins intégratifs contre le cancer et Comment s‘aider soi-méme en tant que patient et aidant. Les
enregistrements des webinaires sont accessibles sur notre site Web, dans la section « Ressources ».


https://www.lymphoma.ca/fr/ressources/infovideos/
hyperlink: https://www.lymphoma.ca/fr/ressources/infovideos/sujets-speciaux/
hyperlink: https://www.lymphoma.ca/fr/ressources/infovideos/sujets-speciaux/
https://www.lymphoma.ca/national-conference-2022/
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SERVICES DE SOUTIEN AUX PATIENTS, AUX

FAMILLES ET A LEURS AIDANTS

Lymphome Canada offre une variété de programmes de soutien aux patients atteints de
lymphome et de LLC ainsi qu’a leurs aidants. Nous offrons a notre communauté 'occasion

d’entrer en contact avec d'autres personnes qui ont vécu une expérience semblable a la leur

par I'entremise d'un programme de mentorat par les pairs et d'un groupe de soutien mensuel.
Lymphome Canada offre une aide supplémentaire aux patients en répondant a leurs questions
par téléphone ou par courriel et en les orientant vers des renseignements, des ressources et des

liens qui les aideront a faire face au lymphome durant toutes les étapes de la maladie.

LYMPHOMA LINKS : PROGRAMME DE MENTORAT PAR LES PAIRS

Lymphome Canada a mis a jour son programme de soutien par les pairs pour les
patients atteints d'un lymphome et leurs aidants. Ces derniers nous parlent souvent
des avantages qu'ils retirent du fait de communiquer avec quelqu'un dont I'expérience
est semblable a la leur. Entrer en contact avec une personne qui sait ce que c'est

gue de vivre avec un lymphome contribue a réduire le sentiment d'isolement. Dans

le cadre de notre programme de mentorat Lymphoma Links, les patients et leurs
soignants peuvent poser leur candidature pour devenir un mentoré, soit une personne
qui a besoin d'aide aprés avoir recu un diagnostic de lymphome, ou un mentor, soit
une personne qui apporte son soutien grace a son expérience de la maladie. Pour
poser votre candidature, veuillez consulter le programme de soutien a l'intention des
patients sur le site de Lymphome Canada.

PROGRAMMES DE SOUTIEN EN LIGNE

Lymphome Canada fournit de l'information aux patients et aux aidants de plusieurs
facons, notamment par courriel, par téléphone et par I'entremise d'un groupe de
soutien virtuel mensuel, organisé conjointement avec le Wellspring Young Adult
Program, un organisme canadien sans but lucratif qui offre du soutien aux personnes
atteintes de cancer. Pour plus d'informations, veuillez visiter notre site Web,
lymphoma.ca/fr/ressources/soutien.
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https://www.lymphoma.ca/fr/ressources/soutien/programme-de-soutien-pour-patients/
https://www.lymphoma.ca/fr/ressources/soutien/programme-de-soutien-pour-patients/
https://www.lymphoma.ca/fr/ressources/soutien/
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PLAIDOYER POUR L'EGALITE D'ACCES
AUX THERAPIES EFFICACES

Lymphome Canada s'engage a améliorer les résultats thérapeutiques chez les patients
atteints d'un lymphome en préconisant leur égalité d'accés aux thérapies novatrices
dans tout le Canada. Nous estimons que chaque patient atteint d'un lymphome

devrait bénéficier des soins et des traitements dont il a besoin pour s'épanouir. Nous
fournissons aux décideurs des commentaires objectifs et factuels émis par nos patients
sur toutes les thérapies émergentes contre le lymphome et la LLC actuellement évaluées
en vue d'un financement public au Canada.

En 2022, Lymphome Canada a mené a bien deux campagnes de défense des droits

au nom des patients atteints de lymphome et de leurs aidants. La premiére initiative
consistait a rédiger une lettre soumise au Comité consultatif national de I'immunisation,
de concert avec d'autres organismes sans but lucratif, afin de reconnaitre officiellement
'immunodéficience des patients atteints de lymphome et de LLC, et ce, avant, pendant
et apres leur traitement. En 2022, Lymphome Canada a également plaidé en faveur d'un
acces équitable, partout au Canada, a la thérapie CAR T-cell pour les patients atteints
d'un lymphome du manteau.

SOUMISSIONS A L'INESSS ET A L'ACMTS

Au Canada, les thérapies contre le lymphome sont
approuvées au niveau fédéral par Santé Canada. Lorsqu'un
nouveau traitement fait l'objet d'un examen, deux
organismes sans but lucratif sont chargés d'étudier les
aspects économiques, cliniques et les perspectives du
médicament pour la population de patients qu'il dessert.
L'Institut national d’excellence en santé et en services
sociaux (INESSS) est responsable du Québec, et 'Agence
canadienne des médicaments et des technologies de la
santé (ACMTS), de toutes les autres provinces. Lymphome
Canada aide a faire entendre la voix des patients en créant
et en diffusant des sondages sur I'expérience des patients
concernant tous les médicaments et traitements contre

le lymphome soumis a I'approbation de 'ACMTS et de
I'INESSS. Ces sondages sont diffusés par I'entremise de
notre liste nationale de diffusion par courriel. Pour plus
d'informations, contactez renseignement@lymphoma.ca.
Les réponses des patients fournissent de précieuses
informations aux décideurs qui déterminent quelles
thérapies seront financées.
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MISE A JOUR DES LIGNES DIRECTRICES NATIONALES POUR LE
TRAITEMENT DE PREMIERE LIGNE DE LA LLC

La leucémie lymphoide chronique (LLC) est la forme de syndrome lymphoprolifératif la plus
diagnostiquée en Amérique du Nord. En 2018, Lymphome Canada a dirigé un projet qui a mené
a I'élaboration de la premiére ligne directrice nationale unifiée pour le traitement de premiere
ligne de la LLC. Les lignes directrices nationales aident les professionnels de la santé a adopter
une approche normalisée et fondée sur des données probantes concernant le traitement de la
LLC. En 2022, Lymphome Canada et un groupe d'experts cliniques canadiens ont mis a jour les
lignes directrices afin d'y inclure de nouvelles options thérapeutiques pour les patients atteints
de LLC en milieu de premiere ligne. Les recommandations ont été formulées en fonction de
I'examen des données probantes disponibles pour le traitement de premiere intention de la LLC.
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RECHERCHE SUR LE
LYMPHOME ET
SENSIBILISATION

A LA MALADIE

Lymphome Canada s'est engagé a améliorer les
résultats thérapeutiques chez les patients atteints de
lymphome et de LLC en investissant dans des études
de recherche bien précises et susceptibles d'apporter
des améliorations aux soins de santé, au systeme de
santé et aux résultats thérapeutiques concernant les
syndromes lymphoprolifératifs.

SUBVENTIONS DE RECHERCHE
2022 DE LYMPHOME CANADA

Cette année, nous avons recu plusieurs excellentes
demandes de subventions de recherche. Nous les
accordons a des chercheurs canadiens afin de soutenir de
petites études de recherche bien précises et susceptibles
d’'améliorer les soins de santé, le systéme de santé et

les résultats thérapeutiques relatifs aux syndromes
lymphoprolifératifs.

Les bénéficiaires d'une subvention de recherche sur le
lymphome pour I'année 2022 sont les suivantes :

Dre Kerry Savage BC Cancer, C.-B.

La recherche de la Dre Savage est centrée sur I'étude du
lymphome a cellules T périphériques. Elle a pour but de
décrire la présentation clinique de ce sous-type rare de

lymphome et son évolution.

Dre Abi Vijenthira Université du Manitoba, Man.

Les travaux de recherches de la Dr Vijenthira portent sur le
risque de développer un cancer secondaire chez les patients
atteints de leucémie lymphocytaire chronique et traités par
chimio-immunothérapie en comparaison avec a ceux traités
au moyen de nouvelles thérapies.
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PARTENARIAT AVEC DES PATIENTS ATTEINTS D'UN LYMPHOME AFIN
DE COLLECTER DES FONDS POUR LA RECHERCHE

En 2022, plus de 25 000 dollars ont été collectés pour soutenir des projets de recherche canadiens
bien définis. Gilles et Larry, deux patients atteints d'un lymphome, ont raconté leur histoire pour
sensibiliser la population a I'importance du besoin constant de fonds de recherche susceptibles
d'améliorer les résultats thérapeutiques pour les patients.

PONES 21

JOURNEE MONDIALE DE SENSIBILISATION AU LYMPHOME

Lors de la Journée mondiale de sensibilisation au lymphome, Lymphome Canada a illuminé
plus de 30 monuments a I'échelle nationale afin de sensibiliser le public a cette maladie. Cette
journée a également marqué le début de notre troisieme événement annuel, le Circuit au
profit du lymphome, ou des Canadiens de tout le pays ont sensibilisé la population et recueilli
des fonds pour soutenir la communauté du lymphome.
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PLEINS FEUX SUR
LES BENEVOLES

Songez a organiser une collecte de fonds au
profit de Lymphome Canada afin de sensibiliser
et de soutenir les personnes touchées par

cette maladie. Vos dons permettent d'offrir
gratuitement aux patients et aux soignants

des ressources canadiennes fiables sur le
lymphome et sur la LLC. Pour de plus amples
renseignements sur la facon d'organiser un
événement au profit de Lymphome Canada,
visitez le site www.lymphoma.ca/fr/participez/
organisation-dun-evenement-benefice/.

COMITE DE LA CLASSIQUE DE
GOLF DE LYMPHOME CANADA

Claudio Grossi
Sam Sapera
Anthony lozzo
Kathy Sotirakos
Cary Chapnick

Nadim Youakim

Tournoi Par for the Cure 2022

Depuis 2011, Lymphome Canada organise son tournoi
de golf annuel Par for the Cure dans la région du Grand
Toronto. Au cours de cette période, ce tournoi de golf

a permis de sensibiliser la population au lymphome

et de générer des fonds pour soutenir la mission de
Lymphome Canada et ses patients. Cet événement a été
rendu possible grace a notre comité de golf bénévole, qui
donne généreusement de son temps chaque année.

Les membres du comité de golf déploient des efforts
considérables pour assurer le succés de ces tournois.

lls aident a organiser I'événement, obtiennent des
commandites, attirent des donateurs et demandent a
leurs amis, a leur famille et a leurs collegues de s'inscrire
et de jouer au golf pour soutenir Lymphome Canada.

Un grand merci a Claudio, Sam, Anthony, Kathy, Cary
et Nadim pour leur contribution au tournoi de golf
2022 Par for the Cure. Nous apprécions beaucoup leur
fidéle engagement envers les valeurs et la mission de
Lymphome Canada.

Grace au soutien et a la contribution de bénévoles
comme le comité de golf, Lymphome Canada peut faire
progresser sa mission année apres année.


https://www.lymphoma.ca/fr/participez/organisation-dun-evenement-benefice/
https://www.lymphoma.ca/fr/participez/organisation-dun-evenement-benefice/

PLEINS FEUX SUR
LES PATIENTS

GILLES

Pour les personnes atteintes du lymphome a
cellules du manteau, comme Gilles, 'acces a
des options de traitement comme la thérapie
cellulaire CAR-T (thérapie par lymphocytes

T porteurs de récepteurs antigéniques
chimériques) est important et peut méme
modifier I'évolution de la maladie.

Le parcours de Gilles contre le cancer débute

en 2017 a la suite de symptdmes légers, mais
inquiétants : une perte de poids que l'on croit due
a un mode de vie plus sain, des sueurs nocturnes
et des douleurs au cou et a 'épaule, puis la
découverte de quelques bosses. Depuis environ
un an, il présentait ces symptémes, mais lui et sa
femme Francis les attribuaient a d'autres causes.

C'est en découvrant les bosses que jai compris la gravité de son état.
Jai pris rendez-vous pour lui des le lendemain avec son médecin - rroncis

Son médecin de famille prescrit des analyses sanguines, puis le dirige vers un oto-rhino-laryngologiste.
Le spécialiste palpe le cou de Gilles et, aprés une pause, lui dit calmement, « vous avez un cancer ».

Il 'envoie dans un centre de cancérologie, ou I'on détermine, apres une biopsie, que Gilles est atteint
d'un lymphome a cellules du manteau, un cancer tres agressif. Il ne peut attendre un jour de plus pour
entreprendre un traitement. Les options thérapeutiques disponibles contre ce type de lymphome
sont peu nombreuses, et on informe Gilles et Francis d'un plan de traitement approprié.

Gilles doit se rendre dans un centre de cancérologie, le plus proche étant situé a 220 km de chez lui.
Le voyage est éprouvant pour Gilles. A son arrivée, on diagnostique une jaunisse. Il se sent trés mal,
mais il doit immédiatement commencer le traitement. On lui administre une immunothérapie en
association avec une chimiothérapie. Malheureusement, 'immunothérapie entraine de sérieuses
réactions : sa température monte en fleche, sa tension artérielle augmente, son rythme cardiaque
devient irrégulier et il commence a avoir d'insupportables frissons, une situation trés éprouvante pour
le couple.

Gilles doit interrompre temporairement son traitement, attendre d'étre rétabli, puis le reprendre.
Heureusement, la deuxiéme tentative se déroule mieux. Mais, comme il n'y a pas de centre
anticancéreux suffisamment proche de chez lui, Gilles et Francis doivent faire plus de cing heures
d'avion et de voiture pour se rendre a Toronto.
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En avril 2018, on préleve les cellules souches de Gilles, un processus délicat. Il lui faut neuf jours de
prélévement continu pour obtenir suffisamment de cellules pour procéder a la greffe. On lui installe
un cathéter de Hickman, et I'intervention est prévue a son hdpital local. Malheureusement, un
accident se produit lors du changement d'un pansement et une infection se déclare. On lui retire le
cathéter, et la transplantation est retardée en attendant qu'il se rétablisse a I'aide d’antibiotiques.

Apreés un autre voyage a Toronto pour réinstaller le cathéter de Hickman, on procede finalement a

la greffe en juillet. Gilles perd 45 livres apres lintervention. Les plaies buccales le font terriblement
souffrir, la nourriture a trés mauvais goQt, tout sent mauvais. Par la suite, Gilles commence un
traitement d'entretien pour favoriser la réussite de la greffe et prévenir les rechutes. Son traitement
fonctionne pendant pres de deux ans jusqu’a ce qu'il commence a ressentir de fortes douleurs
abdominales. Une tomodensitométrie révele la présence d'une masse de la taille d'une balle de
softball. Gilles est trés déprimé. Apres cette rémission, il doit maintenant recommencer un traitement.

Nous avons eu tellement peur qu'il n’y ait plus d'autres options thérapeutiques. C'est a ce moment-
la que notre oncologue nous a offert de le traiter par thérapie CAR T- cell. Nous avons fait des

recherches sur Internet pour en savoir plus sur cette thérapie, et 'espoir s'est glissé dans nos ceeurs.
- Francis

Malgré d'importants retards et les difficultés liées au traitement, Gilles et Francis demeurent
optimistes quant a la thérapie CAR-T et a sa capacité de traiter le ymphome a cellules du manteau.

En partageant votre histoire, vous contribuerez a sensibiliser le public au lymphome et a réconforter
d'autres personnes qui vivent des expériences semblables a la vbtre.

PLEINS FEUX SUR
LE DONATEURS

Nous aimerions remercier Jenna Courage Baz et I'équipe Courage d'avoir soutenu Lymphome
Canada en participant au demi-marathon d'Oakville, organisé en 'honneur de Todd Courage.
Tod subit actuellement une chimiothérapie contre un lymphome non hodgkinien. Au cours du
marathon, I'équipe a recueilli plus de 10 000 $ a 'appui de Lymphome Canada. Les efforts de
fiers partisans comme Jenna et 'équipe Courage nous permettent de poursuivre notre mission
qui consiste a autonomiser la communauté canadienne du lymphome.
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PLEINS FEUX SUR

NOS EVENEMENTS

Merci a nos commanditaires
d’avoir rendu cette journée possible :

Ce défi annuel de mise en forme a été organisé

virtuellement dans tout le Canada afin de

sensibiliser le public et de collecter des fonds I Beicene teva
pour financer les programmes et les ressources

liés au lymphome. Tout au long des 16 jours

du défi, les participants sont encouragés a faire ; Janssen”™y
100 000 pas en 'honneur de plus de 100 000
Canadiens vivant avec un lymphome. Cette

AstraZeneca

année a marqué la troisieme année du défi Circuit I Bristol Myers Squibb
au profit du lymphome, ou les participants ont

effectué un total de 8 207 313 pas et collecté plus

de 100 000 $. hvomsy e

Qe T

Merci a nos commanditaires

d’avoir rendu cette journée possible :
Cette année, Lymphome Canada organisait son

11e tournoi de golf annuel Par for the Cure. Grace

a lappui généreux des golfeurs, des donateurs et Y Kite M':;‘;’:‘;"o‘f';‘i’::::‘lelafmhy
des commanditaires qui ont participé a I'événement,

celui-ci a remporté un franc succés, permettant de

recueillir plus de 63 000 $. Grace aux recettes de

Par for the Cure, nous pourrons continuer a fournir IX BeiGene CONBLCOT,
des services aux patients et a leurs familles par le

biais de I'éducation, de nos services de soutien, de la

défense des intéréts des patients et de la recherche.

DPM  <Energy atlas.



EVENEMENTS A
VENIR EN 2023

En 2023, Lymphome Canada célébrera son 25¢ anniversaire. Au cours des deux dernieres
décennies et demie, nous nous sommes consacrés a I'autonomisation des patients et de la
communauté du lymphome. Nous sommes fiers des progrées que nous avons accomplis et des
services que nous avons fournis.

Tout au long de 'année, nous partagerons les histoires de nos membres fondateurs, de nos
bénévoles, de nos sympathisants et des patients bénéficiant des services de Lymphome
Canada. Nous offrons également de l'information sur nos contributions a la recherche sur le
lymphome et sur nos activités éducatives pour les patients.

Célébrez cet important jalon avec nous. Visitez le site de 25° anniversaire.

En 2023, nous nous engageons a fournir des ressources éducatives et des outils aux patients
atteints de lymphome et a leurs aidants, a maintenir nos programmes de soutien, a défendre
les intéréts des patients et de leurs aidants ainsi qu'a financer la recherche canadienne.

Pour soutenir Lymphome Canada, visitez lymphoma.ca/donate

Les états financiers Vérifiés du 31 décembre 2022 sont disponibles sur le site lymphoma.ca
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https://www.facebook.com/LymphomeCanadaQc2
https://twitter.com/LymphomaCanada
https://www.youtube.com/user/LymphomaTV
https://www.instagram.com/lymphomacanada/
http://www.lymphoma.ca
https://www.lymphoma.ca/donate
https://www.lymphoma.ca/fr/le-25e-anniversaire/
https://www.linkedin.com/company/lymphoma-canada/
https://lymphoma.ca/
https://www.lymphoma.ca/fr/

